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Nieuwsbrief hospice Dommelrode

Waar een dorp sterk in kan zijn

Beste lezer,

Met de start van de decembermaand zit mijn eerste jaar als bestuursvoorzitter van ons mooie
Hospice Dommelrode er bijna op. Het bleek een druk, mooi en constructief jaar.

In de zomer bereikten we een bijzondere mijlpaal. Dankzij de samenwerking met 11
financierders konden we ons mooie pand aankopen en onze handtekening zetten onder de
koopovereenkomst. Dit was zonder de hechte (Rooise) gemeenschap nooit gelukt. Waar een
dorp sterk in kan zijn!

Bijzonder trots en dankbaar ben ik voor al het werk dat verzet is door bestuursleden van (de
Vrienden van) het hospice en uiteraard de 11 partners.

Daarnaast ben ik ook trots en dankbaar dat we als bestuur kunnen leunen op een enthousiaste
club vrijwilligers. Ik heb met een flink aantal van hen kennis mogen maken. Wat opvalt: de
prettige, ongedwongen sfeer en vooral hun hoge betrokkenheid. Zonder hen, geen Hospice
Dommelrode. Dank jullie wel voor al jullie inzet, liefde en betrokkenheid!

Ik heb mogen ervaren dat er in de afgelopen 8 jaar een bewonderingswaardige, solide
organisatie opgezet is. Ingrid codrdineert deze organisatie als geen ander en is in staat (samen
met de assistent-codrdinatoren) al die vrijwilligers en hun werkzaamheden in goede banen te
leiden.

Ik ben blij verrast dat er zoveel ondernemers en andere dorpsgenoten zijn - ook uit Schijndel -
die ieder op een eigen manier een steentje willen bijdragen aan het hospice. Het betekent dat
ons huis wordt gedragen en gesteund door de gemeenschap.

U begrijpt, ik ben in een warm bad terecht gekomen.
Ik heb zin in de komende jaren. Voor nu wens ik u allen een hele fijne decembermaand en een
goed, gezond en gelukkig 2024!

Mathelijne Smids
Voorzitter bestuur Hospice Dommelrode

Dit jaar

Dit jaar verbleven er 30 bewoners in het hospice. Dat betekent
dat het weer een druk jaar was en de drie bedden in het
hospice nagenoeg steeds bezet waren. De meeste bewoners
kwamen uit Sint-Oedenrode, een klein deel uit Veghel,
Schijndel, Boxtel, Liempde en Uden.

65 Vrijwilligers (dit aantal is stabiel) stonden voor de bewoners
klaar. Zij ondersteunden, verzorgden en verwenden de
bewoners. En - heel belangruk zij waren er voor bewoners en hun naasten als het nodig was,
met een luisterend oor en liefdevolle aandacht.

De professionele zorgtaken werden ook afgelopen jaar weer uitgevoerd door Brabantzorg. Het
hospice heeft een eigen zorgteam - een unicum! Dit vaste team verzorgde de ochtend- avond-
en slaapdiensten. De samenwerking verliep buitengewoon goed.

In totaal heeft het hospice bijna 100 vrijwilligers. Naast de mensen 'aan het bed' zijn er nog
vrijwilligers die zich op een andere manier inzetten voor het hospice. Zo zijn er mensen die
klussen doen, zoals de enthousiaste tuin-vrijwilligers. Zij hebben de hele tuin een complete
metamorfose gegeven. Om deze enorme klus te klaren, hebben ze niet alleen maandenlang
gewerkt, ze hebben ook veel ondernemers bereid gevonden om (vaak gratis) planten, bomen,
tegels en andere materialen te leveren.

Volgend jaar

Ook het komende jaar is het hospice erop gericht de hoge
kwaliteit aan zorg voor de bewoners in stand te houden. We
streven ernaar het aantal vrijwilligers op peil te houden. En we
blijven investeren in het begeleiden van de vrijwilligers, zodat
ze dit mooie, maar soms zware, werk kunnen uitvoeren.

Eigenaar zijn van het pand betekent dat we nu een extra
verantwoordelijkheid hebben. We willen niet alleen aan onze financiéle verplichtingen voldoen,
we willen ook serieus aan de slag met het onderhoud en verduurzaming van het pand. Onze
energiekosten zijn hoog omdat er veel vraag is naar warmte of koelte en ook omdat het pand
onvoldoende geisoleerd is. Een investering in een nieuw dak en bijvoorbeeld zonne-energie
betekent meer comfort voor onze bewoners en brengt uiteindelijk de kosten omlaag. De
komende tijd gaan we in kaart brengen wat noodzakelijk is en wanneer we welke
werkzaamheden gaan uitvoeren.

En verder

Enquéte

Dit jaar deden onze 'aan het bed-vrijwilligers' mee aan een
enquéte van de VPTZ (Vrijwilligers Palliatieve Terminale
Zorg). Hieruit bleek dat zij - naast de bestaande intervisie en
professionele bijeenkomsten - behoefte hebben aan het
informeel delen van hun ervaringen met andere vrijwilligers.
Hier wordt nu aan gewerkt.

Ons hospice scoorde in de enquéte heel hoog als het gaat over de sfeer in de organisatie. De
vrijwilligers geven aan dat er naar hen wordt geluisterd en dat ze serieus worden genomen.

Bijeenkomsten

Ook dit jaar hebben we een paar bijeenkomsten georganiseerd voor de vrijwilligers. Zo waren er
workshops rondom het thema afscheid. Ook was er een teambuildingsavond voor de
vrijwilligers en het hospice-team van Brabantzorg: gezellig samen jeu-de-boulen in Rooi.

Vertrouwenspersoon
Stance Donders, huisarts te Schijndel, is benoemd tot vertrouwenspersoon van het hospice.

Diensten

Voor onze bewoners is het soms fijn als ze gebruik kunnen
maken van een behandeling, gericht op comfort en
ontspanning. Inmiddels bieden enkele mensen gratis hun
diensten aan. Bewoners of hun naasten kunnen desgewenst
contact opnemen met een pedicure en een kapper; ook
kunnen ze voetmassage en reiki krijgen.

Misschien zijn er anderen die op een dergelijke manier iets willen betekenen voor onze
bewoners? Zij kunnen een mail sturen naar: coordinator@hospicedommelrode.nl.

Troostdekens

Ans uit Sint-Oedenrode meldde zich spontaan bij het hospice.
Zij gaat voor ons hospice enkele troostdekens haken: fleurige
dekens die de bewoners kunnen gebruiken en die na het
overlijden door de nabestaanden meegenomen mogen
worden als aandenken. Vrijwilliger Lina was enthousiast over
dit idee. Inmiddels heeft zij samen met enkele andere
vrijwilligers ook de haaknaald ter hand genomen.

Donaties

Dankzij de vele Hospice-stemmers kregen we bij de Rabo
Clubsupport actie maar liefst € 3634,97,- Dit geld wordt
gebruikt voor de aanschaf van een comfortabele relaxstoel
voor in de woonkamer. Alle hospice-stemmers bedankt!.

o De heren senioren golfers van golfclub De Schoot reikten bij

r—— de afsluiting van het golfseizoen traditioneel weer een
geldbedrag uit aan een goed doel. Dit keer mocht Hospice Dommelrode een prachtige cheque -
ter waarde van € 1000,00 - in ontvangst nemen. Namens het hospice: heel hartelijk dank voor
de gulle gift!

Meer weten over het hospice? Of vrijwilliger worden?
Neem gerust contact met ons op via e-mail:
coordinator@hospicedommelrode.nl

Ook donateur worden? Neem dan contact op met de
penningmeester van Stichting Vrienden van Hospice
Dommelrode en kijk op deze webpagina.

Fijne feestdagen!

Wij wensen je een gezellige, warme decembermaand, met
veel mooie momenten in goed gezelschap.

Je krijgt deze nieuwsbrief omdat je als vrijwilliger, donateur of belangstellende bij ons bekend

bent.

Website  Facebook

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u coordinator@hospicedommelrode.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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